
 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 
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 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور
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 راهنمای دوم
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 اول
 عنوان دانشجو ورودی

ف
دی

ر
 

15/8/96 9/3/95 23/10/94 
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
 931 دکتر یعقوبی نیا -

نفیسه 

 محمدپور

ر دضایت از زندگی تاثیر اجرای برنامه ی خود مدیریتی بر تبعیت از درمان و ر

بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس مراجعه کننده به موسسه ی حمایت از 

 1395بیماران ام اس زاهدان در سال 

1 

13/11/96 8/3/95 23/10/94 
 دکتر نویدیان

 نازنین یوسفیان
 931 دکتر یعقوبی نیا -

فاطمه 

صغری 

 چاجی

ری روی بر سازگاری بررسی تاثیر برنامه مراقبتی بر اساس مدل سازگا

 کلینیک به کننده مراجعه تالاسمی بیماران شناختی¬فیزیولوژیک و روان

 زاهدان اصغر علی بیمارستان تالاسمی

2 

23/2/97 22/9/95 22/12/94 

 دکتر نویدیان

ابراهیم ابراهیمی 

 طبس

- 
فتیحه کرمان 

 ساروی
931 

سکینه 

 قادری

ارهای خود مراقبتی و کیفیت تاثیرمدل مراقبت پیگیر مبتنی بر منزل بر رفت

 CCUزندگی بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد بستری در بخش های

 1395بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان.سال 

3 

24/10/96 2/4/95 22/12/94 

 دکتر نویدیان

ابراهیم ابراهیمی 

 طبس

- 
فتیحه کرمان 

 ساروی
931 

طیبه 

سرگزی 

 شاد

توانمندسازی خانواده محور برکیفیت زندگی و خودکارآمدی تاثیر الگوی 

ر مراجعه کننده به کلینیک حضرت علی اصغر د 1نوجوانان مبتلا به دیابت نوع 

 1395زاهدان

4 

 دکتر نویدیان 9/4/95 7/9/95 11/2/97

فتیحه کرمان 

 ساروی

بنت الهدی  931 دکتر سالار -

 طاهری

واده محور برکیفیت زندگی، رفتارهای بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خان

خودمراقبتی وشاخص های آزمایشگاهی بیماران همودیالیزی بیمارستان علی 

 1395ابن ابیطالب )ع( در سال 

 
 

 
 
 

5 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور

استاد راهنمای 

 دوم

استاد راهنمای 

 اول
 عنوان دانشجو ورودی

ف
دی

ر
 

1/12/97 12/2/96 15/8/95 
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
 941 حامد سارانی دکتر نویدیان

عنایت الله 

 صفرزایی

کلرهگزیدین -بررسی مقایسه ای تاثیر محلول های کلرهگزیدین ، الکل و الکل

برعوارض ناشی از کاتتر ورید های محیطی )فلبیت و عفونت موضعی ( در بیماران 

 1396مارستان های, علوم پزشکی شهر زاهدان در سال بستری در بخش سی سی یو بی

1 

 دکتر نویدیان حامد سارانی 16/2/96 31/4/96 5/11/98
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
941 

فاطمه 

 خدادادی

 وبررسی تاثیر استفاده از چشم بند ،گوش بند و پروتکل محیط آرام بر کیفیت خواب 

یو بیمارستان علی بن ابیطالب سیر سیهای فیزیولوژیک بیماران بستری دشاخص

 1396زاهدان در سال 

2 

31/6/97 17/3/96 24/9/95 
دکتر اسدالله 

 شاکری
 941 زهرا پیشکارمفرد دکتر نویدیان

فاطمه 

 بامری

 بررسی تاثیر برنامه پیشگیری از هیپوترمی بر درجه حرارت مرکزی و لرز زنان تحت

 96)ع( زاهدان  عمل جراحی سزارین در بیمارستان علی بن ابیطالب
3 

25/9/97 31/3/96 17/12/95 
 دکتر نویدیان

 فاطمه کیانی
 941 دکتر سالار -

شیما 

محمدی 

 نژاد

ل بررسی مقایسه ای تاثیر کرم املا و ژل دیکلوفناک بر درد ناشی از جایگذاری نید

پورت در بیماران شیمی درمانی بخش انکولوژی بیمارستان های آموزشی وابسته به 

 96علوم پزشکی زاهدان سال دانشگاه 

4 

31/6/97 21/4/96 24/12/95 
دکتر مجتبی 

 تسبندی
 941 فاطمه کیانی انیدکتر نوید

مسعود 

جمشیدزه

 ی

ه ببتلا متاثیر برنامه خود مراقبتی مبتنی بر الگوی اورم بر اضطراب و کیفیت خواب زنان 

 96دان سرطان پستان تحت شیمی درمانی در بیمارستان های علوم پزشکی زاه
5 

 941 دکتر شریفی - دکتر نویدیان 10/3/96 31/4/96 5/11/98
مطهره 

 فرشادفقیه

مل مقایسه تاثیر انواع تحریکات الکتریکی عصبی از طریق پوست بر شدت درد بعد از ع

 جراحی در بیماران ارتوپدی بستری در بیمارستان خاتم الانبیا زاهدان
6 

 941 دکتر شریفی - دیاندکتر نوی 24/12/95 10/7/97 2/11/98
سمیه چاره 

 جو

ن تاثیر اجرای برنامه ترخیص طراحی شده بر کیفیت زندگی و شاخص توده بدنی بیمارا

ه مبتلا به سرطان گوارش تحت درمان با شیمی درمانی بستری در بیمارستان های تابع

 1397علوم پزشکی زاهدان

7 

 

6/11/98 

 

5/4/97 27/2/96 
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
 941 علی اکبر کیخا دکتر نویدیان

نسیم 

 حیدری پور

ی بررسی تاثیرآموزش خودمراقبتی بر عملکردو کیفیت تنفسی بیماران مبتلا به بیمار

 1397مزمن انسدادی ریه در بیمارستان علی ابن ابیطالب)ع(زاهدان درسال 
8 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 
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 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
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 اول
 عنوان دانشجو ورودی

ف
دی

ر
 

 941 دکتر قلجه - - 23/2/97 12/10/97 7/11/98
ساجده 

 بمپوری

تاثیر آموزش مدیریت زمان بر استرس و فرسودگی شغلی، پرستاران بخش های 

 1397منتخب بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال 
9 

 دکتر نویدیان 23/12/96 16/4/97 10/6/99
فتیحه کرمان 

 ساروی

فاطمه بهمنش 

 پور
941 

فاطمه قره 

 باغی

بررسی تاثیر آموزش تعاملی بر تبعیت از رژیم غذایی ،کیفیت زندگی و شاخص 

 1397های عملکردی در بیماران مبتلا به سلیاک شهر زاهدان در سال 
10 

 941 دکتر قلجه - - 7/9/97 25/10/97 99/10/20

را سمی

سادات 

 موذنی

 تاثیر برنامه توانبخشی ریوی بر خستگی و کیفیت زندگی مبتلایان به بیماری

نارسایی مزمن انسداد ریوی در بیمارستانهای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 

 97-98زاهدان سال

11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور

 استاد

 راهنمای دوم

استاد راهنمای 

 اول
 عنوان دانشجو ورودی

ف
دی

ر
 

23/2/99 2/8/97 26/2/97 
 دکتر نویدیان

 فاطمه کیانی
 951 دکتر سالار -

ناهید 

 شهرکی

لا تاثیر آموزش خودمراقبتی بر کیفیت زندگی و خودکارآمدی مراقبت از خود زنان مبت

 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان به سرطان پستان تحت شیمی درمانی در بیمارستان های

 1397در سال

1 

 - دکتر نویدیان 26/2/97 10/4/97 28/11/98
فتیحه کرمان 

 ساروی
951 

عبدالحق 

 بیابانی

تاثیر آموزش گروهی بر رفتارهای تطابقی ورنج مراقبتی مادران کودکان مبتلا به 

 1397تالاسمی ماژورمراجعه کننده به کلنیک علی اصغر زاهدان در سال 
2 

 مریم آبیز 951 حسن ربابی دکتر سالار - 23/3/97 28/9/97 17/9/99
ران بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی بر کیفیت زندگی و تبعیت از درمان دارویی بیما

 97مبتلابه سل ریوی مراجعه کننده به مرکز هماهنگ کننده سل شهرزاهدان در سال
3 

 نویدیان دکتر حامد سارانی 23/12/96 4/10/97 23/2/99
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
951 

زهرا نظام 

 جو

 بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش تلفنی، کتابچه آموزشی و پیام کوتاه بر توان خود

مراقبتی بیماران مبتلا به سندوم حاد کرونری پس از ترخیص در بیمارستان های 

 1397دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان در سال 

4 

18/4/99 27/9/97 30/11/96 
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
 951 حامد سارانی دکتر نویدیان

علی عباسی 

 مندی

 مقایسه تاثیر مدت زمان و محل تزریق زیرجلدی انوکساپارین بر شدت درد و اندازه

کبودی بیماران بستری در بخش مراقبت های قلبی بیمارستان های آموزشی دانشگاه 

 1397علوم پزشکی زاهدان در سال 

5 

21/4/1401 22/3/98 18/2/98 
دکتر حسین 

 انصاری
 951 دکتر شریفی -

فرزانه 

 جهانتیغ

ه تلا ببررسی تاثیر آموزش صوتی بر خودکارآمدی و تبعیت از رژیم دارویی در بیماران مب

ان دیابت نوع دو با اختلالات بینایی مراجعه کننده به کلینیک چشم پزشکی شهر زاهد

 1398در سال 

6 

 951 فاطمه بهمنش پور دکتر نویدیان حامد سارانی 5/4/98 7/10/99 1400/10/21
سلیمه 

 کمالی نژاد

بررسی تاثیر مدل مراقبت پیگیر بر خودکارآمدی و بستری مجدد بیماران مبتلا به 

نارسایی قلب بستری در بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در 

 1399سال 

7 

 

25/8/1400 

 

20/11/99 9/10/99 
دکتر پگاه ساسان 

 پور
 ندا اربابی 951 فاطمه کیانی دکتر نویدیان

ترس اداراک شده و شدت نوروپاتی با حمایتی بر اس-بررسی تاثیر مداخله آموزشی

 نشگاهشیمی درمانی در بیماران مبتلا به سرطان پستان در بیمارستان های وابسته به دا

 1399علوم پزشکی زاهدان سال 

8 
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 961 حامد سارانی دکتر نویدیان زهرا پیشکارمفرد 22/12/97 24/2/98 15/4/99
مهرانگیز 

 قبیمی

 % بر 2ین بررسی مقایسه ای تاثیر شستشوی پرینه با محلول نرمال سالین و کلرهگزد

ه بروز عفونت های ادراری وابسته به کاتتر در زنان بستری در بخش مراقبت های ویژ

 .1398بیمارستان خاتم الانبیا )ص( زاهدان در سال 

1 

 - دکتر یعقوبی نیا 5/4/98 24/4/98 9/9/99
فتیحه کرمان 

 ساروی
961 

جواد 

 جعفری

ن یمارادرمان و کیفیت زندگی در ب تاثیر اقدامات توانبخشی مبتنی بر منزل بر تبعیت از

مبتلا به سکته مغزی بستری در بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 

 1398زاهدان در سال 

2 

99/10/24 1/4/98 22/12/97 

دکتر عرفان ایوبی 

 امیرآباد

 زهرا پیشکارمفرد

 961 دکتر نجفی -
رحیمه 

 حسینی

 د مدیریتی بر تبعیت از درمان، اضطراب ،بررسی تأثیر برنامه ترخیص مبتنی بر خو

افسردگی و بستری مجدد بیماران مبتلا به نارسایی قلب بستری در بیمارستان های 

 .1398آموزشی زاهدان ، 

3 

31/6/1400 23/2/99 27/9/98 

دکتر الهام 

 شهرکی

دکتر حمیدرضا 

 بهرامی طالقانکی

دکتر اربابی 

 سرجو

نرجس خاتون 

 صادقی
961 

طاهره 

 صدقی

 جهانی

بررسی اثربخشی دیالیز سرد و رفلکسولوژی بر سندرم پای بی قرار، کیفیت خواب 

 وکیفیت زندگی بیماران همودیالیزی مراجعه کننده  دیالیز بیمارستان به بخش های

 1399آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال

4 

منصرف از 

 تحصیل
5/4/98 22/12/97 

دکتر زهرا عرب 

 برزو
 961 یدکتر نجف -

فرشته 

 زارعی

ی، بررسی تاثیر برنامه ترخیص مبتنی بر خودمدیریتی بر فعالیت روزانه زندگی، خستگ

بستری در بیمارستان های  COPDکیفیت خواب و بستری مجدد بیماران مبتلا به 

 1398آموزشی شهر زاهدان،

5 

 - فاطمه کیانی 6/11/97 19/12/97 30/10/99
فتیحه کرمان 

 ساروی
961 

هدیه 

 مصباحی

تلا تاثیر آموزش بازخوردمحور بر سبک زندگی، خود مراقبتی و بستری مجدد بیماران مب

به نارسایی قلب در بخش های قلب بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 

 1398زاهدان در سال 

6 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 
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 مشاور
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 اول
 عنوان دانشجو ورودی

ف
دی

ر
 

24/1/1400 22/2/99 24/1/99 

 دکتر بویا

فرشید سعیدی 

 نژاد

 961 فاطمه کیانی دکتر نویدیان

عبدالحمید 

جمشیدزه

 ی

 تی وبررسی تأثیر دمای محلول دیالیز و پروفایل اولترافیلتراسیون بر خارش،راح

م های دانشگاه علویز در بیمارستانکفایت دیالیز بیماران تحت درمان با همودیال

 1399پزشکی شهر زاهدان در سال 

7 

 - دکتر یعقوبی نیا 9/10/99 5/11/99 1400/10/11
فتیحه کرمان 

 ساروی
961 

رومینا 

 کلانتری

بررسی تاثیر توانبخشی ریوی مبتنی بر منزل بر خستگی، شاخص های تنفسی 

ی در بیمارستان های آموزش 19و فعالیت های روزانه بیماران مبتلا به کووید 

 1399دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال 

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور

استاد 

 راهنمای دوم
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 اول
 عنوان دانشجو ورودی

ف
دی

ر
 

24/7/1400 17/4/99 28/10/98 
فتیحه کرمان 

 ساری
 971 ردکتر سالا -

مهسا 

 اسداللهی

بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خانواده محور بر خودکارامدی و کیفیت زندگی 

ر دبیماران مبتلا به پرفشاری خون مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر زاهدان 

 1399سال 

1 

1400/04/01 20/3/99 27/9/98 
 دکتر نویدیان

 حامد سارانی
 971 دکتر قلجه -

 سجاد

 صالحی پور

ر بررسی تاثیر مدل مراقبت پیگیر بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به تالاسمی ماژو

مراجعه کننده به بخش تالاسمی بیمارستان حضرت علی اصغر )ع( زاهدان در سال 

1399 

2 

6/12/99 3/4/99 6/9/98 

دکتر علیرضا 

 راحت دهمرده

 مژگان جهانتیغ

 971 دکتر یعقوبی نیا -
فاطمه کرد 

 سالارزهی

ا بمقایسه تاثیر برنامه جامع مراقبت از دهان و برنامه ترکیبی مسواک و دهانشویه 

ر ددرصد بر بروز پنومونی وابسته به ونتیلاتور و وضعیت سلامت دهان 0/2کلرهگزیدین 

ء بیماران تحت تهویه مکانیکی بستری در بخش مراقبت ویژه بیمارستان خاتم الانبیا

 1399زاهدان درسال 

3 

 971 دکتر قلجه - حامد سارانی 28/8/99 99/11/19 21/3/1401

مجتبی 

خزاعی 

 قوژدی

بررسی تاثیر تکنیک آرام سازی جاکوبسون بر کیفیت زندگی بیماران تحت دیالیز 

 1399بیمارستانهای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال 
4 

1400/11/14 14/10/99 9/7/99 
ابراهیم ابراهیمی 

 طبس
 971 تر یعقوبی نیادک -

زهرا 

 سرحدی

ران بیما بررسی تاثیر برنامه ارتقاء خودکارآمدی بر تبعیت از درمان و فعالیت فیزیکی در

 1399˛مبتلا به نارسایی قلب بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
5 

 971 حسن عسکری دکتر نویدیان - 28/8/99 17/12/99 1401/02/21
سمیه 

 آزرنگ

ن و بررسی تاثیر آموزش به بیمار با سیستم یادآور خودکار پیامکی بر تبعیت از درما

یک مراجعه کننده به کلین 2رفتارهای خود مراقبتی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 1399دیابت شهر زاهدان در سال 

6 

 971 دکتر شریفی - - 8/4/99 1400/4/7 
رخساره 

 زارعی

یه ی بر الگوهای غذایی بر سطح هموگلوبین گلیکوزیله و نمابررسی تاثیر آموزش مبتن

تان مراجعه کننده به کلینیک دیابت بیمارس 2توده بدنی بیماران مبتلا به دیابت نوع

 1399بوعلی شهر زاهدان در سال 

 

7 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

تاریخ دفاع 

 نهایی

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 عنوان
 مشاور

استاد 

 راهنمای دوم

استاد راهنمای 

 اول

ورود

 ی
 عنوان دانشجو

ف
دی

ر
 

1400/12/16 4/3/1400 99/12/26 
زهرا پیشکار 

 مفرد 
 981 ابراهیمی طبس  دکتر نویدیان

روح اله 

 رفیعی 

بررسی تاثیر آموزش زوجین بر اضطراب همسران و تبعیت از درمان بیماران 

مبتلا به سندروم حاد کرونری بستری در بخش مراقبت های ویژه قلبی 

 1400ان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال بیمارست

1 

 981 حسن عسکری دکتر نویدیان  حامد سارانی 31/3/1400 1400/5/17 1401/4/14
نرجس 

 توکلی

بررسی تاثیر آموزش خانواده محور بر دانش و فشار مراقبتی مراقبین بیماران 

پزشکی زاهدان در  تحت همودیالیز در بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم

 1400سال 

2 

 حامد سارانی 99/12/26 1400/5/11 30/8/1402
دکتر فریبا 

 یعقوبی نیا 

فرشید سعیدی 

 نژاد
981 

 فاطمه

 زینلی

 قاسمی

بررسی تاثیر برنامه ورزشی بر درد، دامنه حرکتی مفصل شانه و کیفیت زندگی 

اهدان)ع(، بیماران بستری در بخش سوختگی بیمارستان علی ابن ابیطالب ز

 .1400سال 

3 

27/06/1402 1400/12/11 2/9/1400 
 -دکتر صادقی

 دکتر نویدیان
 981 دکتر یعقوبی نیا -

محبت 

 حبیبی نژاد

گوش پوش بر کیفیت خواب -بررسی مقایسه ای تاثیر ماساژسوئدی و چشم بند 

بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه در بیمارستان های آموزشی شهر 

 1400ر سال زاهدان د

4 

 981 حامد سارانی دکتر نویدیان  - 99/12/26 1400/09/1 1401/11/30
فائزه 

 ابراهیمی

بررسی تاثیر آموزش بهداشت خواب بر کیفیت خواب، افسردگی و خستگی 

بیماران تحت همودیالیز در بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 

 1400زاهدان در سال 

5 

 981 دکتر شریفی دکتر نویدیان اسدالله شاکری 3/12/1400 31/3/1401 29/06/1402

سجاد 

محمدزاده 

 سرحدی 

 زخم التیام و درد بر نقره نانوذرات  پانسمان و هواچوبه پماد تاثیر مقایسه

 زاهدان شهر( ع) ابیطالب ابن علی و( ص) النبیا خاتم های بیمارستان در فشاری

 1401 سال در

6 

1402/1/22 1400/8/28 1400/5/3 
 –دکتر نویدیان 

 دکتر صادقی 
- 

دکتر اربابی 

 سرجو 
981 

سبحان 

ملک 

رئیسی 

 نوشیروان 

تاثیر روش یادگیری معکوس بر خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو 

 1400مراجعه کننده به کلنیک دیابت بیمارستان بوعلی در سال 
7 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

استاد راهنمای  ورودی دانشجو عنوان ردیف

 لاو

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

بررسی تاثیر آموزش منزل محور بر میزان بروز عفونت ادراری و زخم  1

بستر در بیماران با آسیب تروماتیک مغزی ترخیص شده ازبیمارستان 

 1400خاتم الانبیا)ص( شهر زاهدان در سال 

 29/3/1402 1400/10/18 5/8/1400 حسن عسکری دکتر نویدیان  ابراهیم طبس 991 علی ارباب 

 در جراحی زخم عفونت از پیشگیری مراقبتی یبسته اجرای تاثیر بررسی 2

 دانشگاه( ع) ابیطالبابنعلی بیمارستان در سزارین عمل تحت بیماران

 .1401 سال زاهدان، پزشکی علوم

 - بی نیادکتر یعقو 991 سهیلا برهانزهی 
-زهرا پیشکارمفرد

 دکتر مرضیه قاسمی
18/3/1401 1401/4/14 26/06/1402 

بررسی تاثیر ماساژ شکمی بر حجم باقی مانده معده و یبوست در  3

سالمندان بستری در بخش های ویژه بیمارستان های آموزشی شهر 

 1401زاهدان در سال 

 دکتر صادقی 991 دادروش  دداو
 -دکتر نویدیان 

 جهان تیغ مژگان
1401/4/20 31/3/1402 

 

بررسی فراوانی و عوامل مرتبط با اختلال شناختی در سالمندان تحت  4

 1401پوشش مراکز جامع سلامت شهرزاهدان در سال 
 دکتر صادقی 991 ساغر شریفی نژاد 

 دکتر مجید سرتیپی  
18/3/1401 

28/3/1402  

درک شده و وضعیت حمایتی بر استرس -بررسی تاثیر مداخله آموزشی 5

تغذیه بیماران تحت شیمی درمانی مراجعه کننده به بیمارستان های 

 1400آموزشی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال  

 1401/9/21 1400/11/18 1400/10/12 - دکتر نویدیان  فاطمه کیانی 991 مجید نادر پور 

اسیت اخلاقی پرستاران بررسی تاثیر برنامه توانمندسازی بر تنش و حس 6

( بیمارستانهای آموزشی ICUشاغل در بخش های مراقبت های ویژه )

 1402شهر زاهدان

 دکتر سالار 991 سمانه وارسته 
 

 1402/04/21 22/12/1402 
 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تله نرسینگ بر خودکارآمدی بیماران با  7

 1401استوما در شهر زاهدان در سال 
 991 سا مصطفی پار

دکتر هانیه 

 دهمرده 
 –دکتر نویدیان  

 حسن عسکری
18/3/1401 1401/06/28 22/8/1402 

مقایسه دو روش آموزش بازخورد محور وآموزش مبتنی بر سلامت همراه  8

بر تبعیت از رژیم درمانی و علائم دیالیز در بیماران همودیالیزی مراجعه 

 1400در سال کننده به بیمارستانهای آموزشی شهر زاهدان 

 991 بنیامین سعادتی فر 
 سیمیندکتر 

 شریفی

 –دکتر نویدیان  -

 دکتر صادقی گوغری 
2/9/1400 14/12/1400 18/10/1401 

بر دلیریوم و وضعیت عملکردی  Helpبررسی تاثیر مدل مراقبتی  9

سالمندان بستری در بخش های داخلی و جراحی بیمارستان علی بن ابی 

 1401سال  طالب )ع( زاهدان در

 دکتر صادقی 991 عارف محمدی 
  

1401/4/20 31/3/1402 
 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

استاد راهنمای  ورودی دانشجو عنوان ردیف

 اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

بررسی تأثیر آموزش زوجین بر اضطراب همسران و تبعیت از درمان  1

های کننده به بیمارستانبه سرطان پستان مراجعهبیماران مبتلا 

 1401آموزشی شهر زاهدان سال 

 1402/04/12 4/07/1401 1401/4/26 دکتر نویدیان  - فاطمه کیانی 14001 بهرام بنایی 

حمایتی براضطراب و درماتیت ناشی  -بررسی تأثیر مداخله آموزشی 2

ر و گردن از رادیوتراپی در بیماران مبتلا به سرطان های س

های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کننده به بیمارستانمراجعه

 1401-1402زاهدان در سال 

 14001 فاطمه بهلولی
دکتر مهناز 

 قلجه
- 

 فاطمه کیانی

دکتر نرجس 

 سرگلزایی

22/9/1401 3/11/1401 28/09/1402 

 مراقبین مراقبتی فشار بر حمایتی – آموزشی مداخله تاثیر بررسی 3

 1401 سال در زاهدان شهر مغزی سکته به مبتلا نبیمارا
 14001 مهلا دهمرده کمک 

دکتر هانیه 

 دهمرده 

دکتر نرجس  -

 خاتون صادقی
22/9/1401 3/3/1402 

 

مراقبتی بر موکوزیت دهانی و -بررسی تاثیر مداخله آموزشی 4

خشکی دهان مرتبط با رادیوتراپی در بیماران مبتلا به سرطانهای سر 

راجعه کننده به بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی و گردن م

 1402-1401زاهدان سال 

 - فاطمه کیانی 14001 انیشه سنچولی 
فتیحه کرمان 

 ساروی
22/9/1401 28/10/1401 30/07/1402 

بررسی تاثیر تکنیک آرامسازی پیشرونده عضلانی بر کیفیت زندگی  5

لا به مولتیپل و ناتوانی ناشی از سردردهای مزمن بیماران مبت

 1402اسکلروزیس در شهر زاهدان در سال 

 -  سالار دکتر  14001 فاطمه کیخا 

دکتر نویدیان 

حسن  -

 عسکری 

16/12/1401 06/09/1402 
 

بررسی تأثیر آموزش خود مراقبتی با روش تله نرسینگ بر خستگی  6

و استرس بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس در شهر زاهدان در 

 1402سال 

 14001 شقایق روشن قیاس 
مژگان جهان 

 تیغ

دکتر سیمین 

 شریفی
 02/11/1402 21/01/1402 22/9/1401 دکتر نویدیان

های فیزیکی و ظرفیت بررسی تاثیر توانبخشی قلبی بر فعالیت 7

عملکردی بیماران جراحی پیوند عروق کرونری مراجعه کننده به 

 1403کلینیک قلب بیمارستان علی بن ابیطالب )ع( زاهدان سال 

 - قلجه دکتر 14001 سعید سارانی
دکتر فریبا 

 یعقوبی نیا 
06/10/1402 08/03/1403 

 

 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

 

 

استاد راهنمای  ورودی دانشجو عنوان ردیف

 اول

استاد راهنمای 

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر سلامت همراه بر دانش، سواد سلامت و  1

سبک زندگی بیماران هیپوتیروئیدی مراجعه کننده به درمانگاه های 

 1402غدد دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، سال

 14011 محدثه ریگی 
 پیشکار زهرا

 مفرد

دکتر علی 

 نویدیان 

دکتر شهین نصرت 

 زهی
22/03/1402 25/07/1402 

 

ر خودکارآمدی و کیفیت بررسی تاثیر توان بخشی قلبی مبتنی بر یوگا ب 2

زندگی بیماران مبتلا به نارسایی مزمن قلبی در بیمارستان های  

 1403 آموزشی شهرزاهدان سال

 14011 فاطمه سرحدی 
 اکبر علی دکتر

 کیخا
  19/01/1403  

 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر مدل لونتال بر درک از بیماری و تبعیت  3

از درمان بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر بستری در 

 1403های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال یمارستانب

 14011 مهسا یوسفی 
 مهدیه دکتر

 سرحدی

 
 24/02/1403 دکتر علی نویدیان

  

بررسی تاثیر مراقبت معنوی بر اضطراب مرگ و امید به زندگی بیماران  4

مبتلا به نارسائی قلبی بستری در بیمارستان های آموزشی شهر زاهدان 

  1403در سال 

سید پژمان 

 سادات 
 18/04/1403   مهناز قلجه دکتر 14011

  

مقایسه ای روش آموزش بازخوردمحور با سلامت همراه بر توان  بررسی 5

مراجعه  2و رفتارهای خودمراقبتی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

  1402 کننده به کلینیک دیابت بوعلی شهرزاهدان در سال

سید علیرضا 

مرجانی 

 بجستانی 

14011 
 فریبا دکتر

 نیا یعقوبی

- 
  02/12/1402 22/8/1402 دکتر صادقی

بررسی مقایسه ای دو روش آموزش مبتنی بر سلامت همراه و چهره به  6

چهره بر تبعیت از درمان بیماران مبتلا به پر فشاری خون مراجعه 

پزشکی کننده به بیمارستانهای آموزشی وابسته به دانشگاه علوم 

 1402زاهدان در سال 

 قلجه مهناز دکتر 14011 مهرناز میری 

 

 19/09/1402 21/4/1402 فاطمه کیانی 

 



 داخلی جراحیعناوین پایان نامه های گروه ارشد 

 

 

استاد راهنمای  استاد راهنمای اول ورودی انشجود عنوان ردیف

 دوم

 تاریخ دفاع مشاور

 عنوان

تاریخ دفاع 

 پروپوزال

تاریخ دفاع 

 نهایی

1 
 

 
     دکتر سیمین شریفی 14021 فرد مهرشاد پرهیزگار

 

      زهرا پورنامداردکتر  14021 دوست فاطمه رحمان  2

       14021 پنجه پروانه شاهین  3

4 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی حمایتی بر اضطراب و شدت  "

سرفه بیماران مبتلا به سرطان ریه تحت شیمی درمانی به 

ن در بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدا

 1403سال 

 18/04/1403   فاطمه کیانی  14021 تیغ  حسین جهان

  

 

 

 

 

 22/05/1403وزرسانی: تاریخ بر


